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Tricot 
rayé

Entrée dans l’activité santé
Occuper l’espace de la salle en se déplaçant librement.
● Se rapprocher le plus possible les uns des autres puis s’éparpiller au maximum 
dans la salle. Arrêter les déplacements. Rester debout et fermer les yeux, les bras 

sont relâchés le long du corps. 
● Se concentrer sur sa respiration et constater qu’elle ralentit doucement quand on arrête 

de bouger. Respirer de plus en plus calmement, on est détendu. Inspirer profondément 
puis expirer doucement. Répéter 2 ou 3 cycles respiratoires. 

● Bouger doucement les mains, les pieds, la tête, ouvrir les yeux et regagner calmement sa 
place.

Évaluer la capacité des élèves à s’identifier et exprimer une préférence 
en lien avec un milieu de vie
Accompagner les élèves dans la réalisation de la consigne.

Évaluer les connaissances des élèves sur la faune et la flore de 
Nouvelle-Calédonie
Quiz
● Lire chacun des items du quiz.
● Répondre individuellement puis/ou collectivement à main levée.
● Justifier les réponses, valider la bonne
● Compter les scores.
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Rapport à soi
Rapport aux autres
Rapport à l’environnement

DOMAINES
54321

Entre nous - Cette activité a pour objectif de mesurer les connaissances des élèves sur 
quelques éléments de leur environnement et d’éveiller leur curiosité pour la connaissance 
de la faune et de la flore exceptionnelles de Nouvelle-Calédonie.
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Message pour les élèves
Marcher en famille ou entre amis, pour découvrir la nature est une façon agréable 
de faire de l’activité physique. N’oublie pas ta casquette et ta bouteille d’eau!


