Cycle 2/ CE1Séquence du chat (n°® 3)
Hygiéne et prévention.

Hygiéne et prévention

Une bonne hygiéne corporelle, vestimentaire ou domestique participe & une bonne
hygiéne de vie. Cette démarche repose sur un ensemble de gestes simples, systématiques
et peu colteux qui peuvent avoir un fort impact sur la prévention de la propagation de
maladies surtout en période d épidémie de grippe ou de gastro-entérite mais également
sur l'incidence d’affections @ moyen ou long terme, par exemple le RAA Consulter.
https://www santepourtous.nc/les-thematiques/raa/iraitement

Pour que les populations adoptent des comportements d'hygiéne favorables, il faut
gu'elles en comprennent les enjeux mais £galement quelles en aient les moyens matériels
(disponibilité de points d’eau par exemple). Une démarche de santé publique passe
donc par des aménagements des environnements et par des démarches d'information et
d éducation.

C'est dés le plus jeune dge. que I'éléve doit mener une réflexion sur ses comportements
pour son bien-&tre et sa santé. Pour cela I'enfant doit pouvoir connaitre la portée de ses
actes et les relier avec les différents déterminants de santé et facteurs de risque et croire en
leur efficacité pour leur prévention et protection. Cela reléve tout autant d'une éducation
scientiique que morale et civique.

La démarche pédagogique consistera donc a aider!'enfant & construire des connaissances
qui fassent réellement sens (mieux connaitre par exemple le phénoméne de contamination
bactérienne): G développer ses compétences émotionnelles et sociales (expression de ses
émotions, préférences, développement de l'esprit critique, capacités & la résolution de
problémes...) mais égalementle renforcement de sa capacité & agirsurson environnement.
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L'objectif de cette

séquence est de

« renforcer la capacité des
eléves a comprendre
l'interet des gestes
d hygiene au guotidien
pour leur bien-Etre &t leur
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