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« Apprendre ensemble pour vivre 
ensemble »



2 ambitions du Projet Educatif Calédonien

• La nécessité d’aller vers le bien-être à l’école en développant les 
compétences relationnelles et personnelles des enfants dans un 
climat de bienveillance

2 ambitions du PENC

• Considérer la diversité des publics pour une Ecole de la réussite 
pour tous

• Ancrer l’Ecole dans son environnement, un climat scolaire au 
service de l’épanouissement de l’élève



Ce projet vise le Plein 
épanouissement des 
enfants à l’école par la 
construction et le 
développement des 
CPS et cognitives 



Nouvelle organisation 
de cet environnement

Nouvelle organisation de 
l’enseignement:

-nouvelles modalités 
d’enseignement

-nouvelles postures 
d’enseignant



Développer les CPS 

« La capacité d’une personne 
à répondre avec efficacité 
aux exigences et aux épreuves 
de la vie quotidienne »

« Quand les problèmes de santé 
sont liés à un  comportement, 
et quand le comportement est 
lié à une incapacité à répondre 
efficacement au stress et aux 
pression de la vie, l’amélioration 
de la compétence psychosociale 
pourrait être un élément 
important dans la promotion de 
la santé et du bien-être » 

C.Marsollier Inspecteur Général 
ministère de l’Education, de la 
Recherche et du Sport.



Le cartable des compétences 

• Chaque compétence 
psychosociale est illustrée en 
répondant aux questions : du 
quoi, pour quoi, quelle 
progression, quels thèmes 
travaillés ?

• C’est un travail de synthèse 
réalisé dans un aller-retour 
entre pratique et théorie et 
vice versa aboutissant à 
clarifier les différents objectifs 
possibles pour les activités ou 
les séances.

Savoir résoudre les problèmes

Rappel de définition

« Apprendre à résoudre les problèmes nous aide à faire face à 
ceux que nous rencontrerons inévitablement tout au long de notre 
vie. Des problèmes personnels importants, laissés sans solution, 
peuvent à la longue maintenir un stress mental et entraîner une 
fatigue physique. » OMS, 1993

A quoi ça sert ?

• S'adapter à des situations nouvelles

• Apporter des changements positifs

• Progresser, se développer (apprendre, comprendre, ouvrir son 
esprit)

• Renforcer son sentiment de compétences, d'auto-efficacité

• Encourager la créativité et l'innovation

• Créer et maintenir des relations interpersonnelles 

• de qualité

• Résoudre un conflit:



Apprendre à être attentif à 
l’école 



Projet d’école  



Pédagogie centrée sur l’autorégulation 

Amener l’enfant à gérer lui-
même ses progrès

La capacité à s’autoréguler, 
c’est-à-dire d’établir ses propres 
limites et de gérer ses émotions, 
sa capacité d’attention et son 
comportement, permet à 
l’enfant de développer son bien-
être émotionnel, ses états 
d’esprit et ses dispositions à agir, 
comme la persévérance et al 
curiosité, qui sont indispensables 
à ce stade de développement et 
qui définissent l’apprentissage 

• L’autorégulation nécessite 
d’exercer sa capacité 
d’attention, sa mémoire 
active et sa souplesse 
cognitive. 

• Compétences essentielles 
sollicitées : planification et 
résolution de problèmes



Je vous remercie pour votre attention.


