Projet d’école

Maternelle J-B GUSTIN
«< Apprendre ensemble pour vivre
ensemble >
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2 ambitions du Projet Educatif Calédonien

* La nécessité d'aller vers le bien-Etre a 'école en développant les
compétences relationnelles et personnelles des enfants dans un

climat de bienveillance

2 ambitions du PENC

 Considérer la diversité des publics pour une Ecole de la réussite
pour tous

« Ancrer ['Ecole dans son environnement, un climat scolaire au
service de ['épanouissement de ['éleve




Ce projet vise le Plein
epanouissement des
enfants a 'école par la
construction et le
développement des
CPS et cognitives




Nouvelle organisation de
(enseignement:

Nouvelle organisation _nouvelles modalités
de cet environnement # d’emge[gy\ew\emt

-nouvelles postures
d’enseignant
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« La capacité d’'une personne
a répondre avec efficacité
aux exigences et aux épreuves
de la vie quotidienne >

Développer les CPS

« Quand les problemes de santé
sont [iés a un comportement,
et quand le comportement est
[i€ a une incapacité a répondre
efficacement au stress et aux
pression de la vie, lamélioration
de la compétence psychosociale
pourrait €tre un élément
important dans la promotion de
[a santé et du bien-Etre >

C.Marsollier Inspecteur Général
ministere de Education, de [a .
Recherche et du Sport.
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Le cartable des compétences

A DE T eoe SaVO‘.r résoudre les PV'ObléW\eS

p Rappel de définition
» Chaque compétence

7 ; 5 « Apprendre a résoudre les problemes nous aide a faire face a
psgclx\osocm(e est l“lAStV‘@@ en ceuff]ue nous remcomtreronspinévitab(ememt tout au long de notre
V‘elooy\day\,t aux quest{oy\s du vie. Des problemes personnels importants, laissés sans solution,

peuvent a la longue maintenir un stress mental et entratner une
qlAOI} POUV C]MOI) quelle fatigue physique. » OMS, 1993

progression, quels themes

travaillés ? A quoi ga sert ?

S'adapter a des situations nouvelles

. N Apporter des changements positifs
« (Cest un travail de synthese

P *  Progresser, se développer (apprendre, comprendre, ouvrir son
réalisé dans un aller-retour esprit)
entre pmtiq ue et théorie et *  Renforcer son sentiment de compétences, d'auto-efficacité
«  Encourager la créativité et ['innovation

vice versa aboutissant a
clarifier les différents objectifs . de qualité
possibles pour les activités ou . Résoudre un conflit:
les séances.

Créer et maintenir des relations interpersonnelles




Apprendre a étre attentif a
Q&’L@. l’eli:lzle

Séquence 6

Maii.mni et Minimoi Jean-Philippe Lachaux

N, T Objectif général de Ia séquence 6~ : iw Pwm W
) " de Cattention

Se concentrer
dans un monde de distractions

Y ! -
‘Q‘ Les éléves apprennent 3 alterner concrétement entre deux attitudes (planification/exécution)

1

: représentées par deux personnages (Maximoi et Minimoi), pour découper les taches qu'ils réalisent en
E petites missions courtes, claires et concrétes qu'ils savent faire, et qui minimisent les conflits attentionnels.
1 lIs comprennent que cette technigue est & utiliser quand ils agissent sans intention claire ou avec plusieurs
E intentions contradictoires & la fois et que leur attention n'est pas bien orientée.

42 Activité 1 : Maximoi et Minimoi

. But visé

Les éléves découvrent la méthode Maximol et Minimoi et les rbles respectifs de ces deux
personnages. Il comprend comment cette méthode permet d'éviter d'agir en suivant plusieurs intentions
gontradictoires & la fois.

Odile
Jacob
— Montrez la vignette 55 : les &léves lisent |e texte sur les images & voix haute. science illustrée

Jra—

— Expliquez aux &léves que « pour ne pas étirer son attention et la déchirer comme une nappe trop petite i
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COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

ENVIROMNEMENT BIENVEILLANT

-
Compétences

sociales (4]

COmMURICEtion varbale at non-werbale
- capacitd de récisance et de Bécisian et e rEsolution de
rmslul:iutim,runpuﬂie,mn?ilﬂu P“’"E'““ - - -
de cooperation et de colisboration £ T ique
e, EMpEERE o g

ENSEIGMEMENT

Obstacles
didactiques

PROJET D'ECOLE INNOVANT
ECOLE JEAN-BAPTISTE GUSTIN




Pédagogie centrée sur ['autoréqulation

Amener enfant a gérer ui-
méme ses progres

La capacité a sSautoréguler,
c’est-a-dire d’établir ses propres
[imites et de gérer ses émotions,
sa capacité d'attention et son
comportement, permet a
lenfant de développer son bien -
etre émotionnel, ses états
d’esprit et ses dispositions a agir,
comme la persévérance et al
curiosite, qw somt mdtspemsab(es

* L'autorégulation nécessite
d’exercer sa capacité
d’attention, sa mémoire
active et sa souplesse
cognitive.

« Compétences essentielles
sollicitées : planification et

résolution de problemes




Je vous remercie pour votre attention.




