
FICHES REBEE ELEMENTAIRE CE1 

N° Titre Domaines Disciplines Thème santé Nature de l'activité 

36 
Evaluation initiale : connaître 

les aliments 
1 QLM Alimentation 

Connaître et mettre en œuvre les principes 
d’équilibre alimentaire 

37 Vili et le jardin 1,3,4 QLM, Français Alimentation 
Connaître et mettre en œuvre les principes 

d’équilibre alimentaire 

38 Fruits of New Caledonia 1 Langues vivantes Alimentation 
Connaître le nom des fruits et exprimer ses 

goûts en anglais 

39 Produits laitiers 4,5 QLM, Français Alimentation 
Connaître et mettre en œuvre les principes 

d’équilibre alimentaire 

40 La mangue 1 
EPS 

Mathématiques 
Alimentation Apprendre à entretenir sa santé 

41 La pizza 1,4 
QLM, EMC, 

Français 
Alimentation 

Connaître et mettre en œuvre les principes 
d’équilibre alimentaire 

42 
Evaluation finale : connaître 

les aliments 
1 QLM Alimentation 

Connaître et mettre en œuvre les principes 
d’équilibre alimentaire 

43 
Evaluation initiale : exprimer 

ses préférences 
1,3 Interdisciplinaire Activité physique 

Apprendre à entretenir sa santé par une 
activité physique régulière 

44 Mange mieux bouge plus 3,5 
QLM, Français, 

EFCK 
Alimentation 

Connaître l’origine des aliments et apprendre 
à les classer 

45 En tribu 1,3 EFCK, Français 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Développer la sensibilité des enfants à la 

différence et à la diversité culturelle 

46 Bouger c’est choc ! 3 EPS, Français Activité physique 
Apprendre à entretenir sa santé par une 

activité physique régulière 

47 La fête de l’école 1,2,3 QLM, EMC, EFCK 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Identifier quelques interactions dans l’école 
pour une meilleure gestion des ressources 

48 Cacao 1 QLM, EPS Alimentation 
Connaître et mettre en œuvre les principes 

d’équilibre alimentaire 

49 
Evaluation finale : dire ses 

activités préférées 
1,3 Interdisciplinaire Connaissance de soi Exprimer ses choix personnels 

50 
Evaluation initiale : identifier 

et prévenir les risques 
1,3 EMC 

Prévention des 
risques 

Respecter les autres et les règles de la vie 
collective 

51 La toilette du chat 1,3 
QLM, EMC, 

Français 
Hygiène corporelle 

Mettre en œuvre et apprécier les règles de 
propreté 

52 Le lavage des mains 1,3 QLM, EMC Hygiène corporelle 
Mettre en œuvre et apprécier les règles de 

propreté 

53 Brossage des dents 1,3 QLM, EMC Hygiène orale 
Mettre en œuvre et apprécier les règles de 

propreté 

54 Les âges de la vie 1,3 Arts, EFCK, EMC Connaissance de soi Connaître le corps humain et ses besoins 

55 Le parcours relais 3,5 EPS, EMC Activité physique 
Apprendre à entretenir sa santé par une 

activité physique régulière 

56 
Evaluation finale : identifier et 

prévenir les risques 
1,3 EMC 

Prévention des 
risques 

Respecter les autres et les règles de la vie 
collective 

57 
Evaluation initiale : être 

capable d’exprimer et gérer 
ses émotions, ses sentiments 

1,3 
EMC, Langues 

vivantes 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Respecter les autres et les règles de la vie 

collective 

58 All blacks team 2 Anglais, EMC, EPS 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Respecter les autres et les règles de la vie 

collective 

59 Petite roussette 3,5 QLM Rythmes de vie 
Connaître les principes du rythme de vie 

quotidien : sommeil, repos, activité physique, 
etc. 



60 Dormir 1,3,5 QLM, EPS, EMC Rythmes de vie 
Connaître les principes du rythme de vie 

quotidien : sommeil, repos, activité physique, 
etc. 

61 Tresser la natte 1,3,5 Arts, EFCK 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Expérimenter, produire, créer 

62 Jours de fête 3,5 
QLM, EMC, EFCK, 

Français 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Se situer dans le temps 

63 
Evaluation finale : être capable 

d’exprimer et gérer ses 
émotions, ses sentiments 

1,3,5 
EMC, Langues 

vivantes 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Respecter les autres et les règles de la vie 

collective 

64 
Evaluation initiale : se mettre à 
l’écoute de son corps, mouvoir 

et maîtriser son corps 
1,3 EPS, QLM Activité physique 

Développer sa motricité et construire un 
langage du corps 

65 Le poulpe et le rat 1,3,5 Arts, EMC, EFCK 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Etudier l’aspect culturel des contes et des 

légendes 

66 La ronde 3 EMC, EPS Connaissance de soi Exprimer et gérer un sentiment 

67 Le lion et le rat 1,3 EMC, Français Connaissance de soi Exprimer et gérer un sentiment 

68 Colin Maillard 1,3 EPS Situation de handicap 
Elaborer, comprendre, respecter et faire 

respecter règles et règlements 

69 On m’a dit 1,3 Français, EMC 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Apprendre à se respecter mutuellement 

70 
Evaluation finale : se mettre à 

l’écoute de son corps, mouvoir 
et maîtriser son corps 

1,3 EPS, QLM Activité physique 
Développer sa motricité et construire un 

langage du corps 

178 
Limiter la propagation des 

microbes 
1,4,5 

QLM – Français 
EMC 

Prévention des 
infections 

microbiennes 

Connaître des modes de transmission des 
microbes 

182 Les poux 1,3 
Sciences et 

technologie EMC 
Hygiène corporelle 

Manifester le respect des autres dans son 
langage et son attitude 

184 Les poux ? Cékoissa ? 1,3 QLM – EMC Hygiène corporelle Cycle de vie d’un parasite 

190 
La course relais : Ne gaspillons 

pas une goutte d’eau 
1,2,3 EPS -EMC 

Protection de 
l’environnement 

Partager des règles pour apprendre à vivre 
ensemble 

197 Apprendre à vivre ensemble 1,5 
Français – EMC 

Arts 
Déterminants sociaux 

de la santé 
Résoudre des conflits 

 


