Prénom : Classe :

Année scolaire : Enseignant/e :

Pour rester en bonne sante,
je prends soin de mon corps.

Mon livret « mode d’emploi »

Dessine la saleté qui se transmet de main en main
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Se laver les mains
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Quel mélange !
Remets de I'ordre dans les étapes du lavage
de mains. Numérote de 1 a é.
Frotter Quvrir Se sécher
les mains le robinet les mains
/I\
Fermer Prendre Rincer
le robinet du savon les mains
\
. REUSSIR, ETRE BIEN, ETRE ENSEMBLE ——r’
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Jouons au ballon

« Nous allons jouer au ballon !
Faisons une ronde et asseyons-nous.
Celui qui a le ballon doit I'envoyer a quelgu’un

en disant son prénom | »
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POURQUOI EST-IL IMPORTANT
DE SE LAVER LES MAINS ?

Tout au long de la joumée, les
microbes s'accumulent sur tes mains
(si tu touches une aufre personne,
des objets ou des
surfaces  contaminées).
Ces  microbes  sont
responsables de maladies.

Le lavage des mains permet d'éviter
la fransmission de microbes a d'autres
personnes.

Extraits du dépliant DASS Nouvelle-Calédonie

« Fais pas le malin, Lave-toi les mains »

QUAND DOIT-ON SE LAVER LES MAINS ?

o Quand les mains sont sales.

o Aprés étre allé aux toilettes.

» Aprés s’étre mouché ou aprés avoir éternué dans
ses mains.

» Avant et aprés avoir mangé, avoir touché de la
nourriture, avoir bu ou fume.

« Aprés avoir touché de la viande rouge, du poulet ou
du poisson cru.

» Aprés avoir manipulé des déchets.

o En rendant visite a des personnes malades ou en
les soignant.

o Aprés avoir touché des animaux domestiques ou
sauvages ou des excréments d’animaux.

Verse du =20
dans la paume

Frotte ics
mains au minimum
15 secondes.

tes mains

Sl possible avec un
essuie-main

a usage unique

Referme o roone!
a l'aide de I'essuie-main
Dus jette-le
dans une poubelie.

Entrelace
tes mains pour
neftoyer ia zone

entre tes doigts.

Rince
fes mains

Sous I'eau.

all
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https://dass.gouv.nc/votre-sante/documents-rapports-etudes

Youpi, j'ai compris | Bayard, numéro 254, novembre 2009

Peut-étre que c'est
pour retenir le sang
et cacher les os?

Peut-étre que
ca sert a étre beau?

Mercid:
Angelina, Camille, Charles,
Emmanuel, Frangois, Iris,
Jade, Lucas, Léo V., Léo C.,
Nell, Noa et shéryne
pour leurs hypothéses.
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S b'ou vient la couleur
de la peau?
La peau contient un produit
qu’on appelle la mélanine.

dans un sac a congél

de la buée se forme a I'inte
C'est parce que ta peau

échapper de l'eau:

tu transpires!

Si la peau contient beaucoup

Grace a la transpiration ‘ !
P 3 de mélanine, elle est foncée.

ta peau refroidit ton corps
et elle te protége de la chaleur.

Si la peau contient peu
de mélanine, elle est claire.

Comception ar beate : Bovraanasel Dhont IRestatoon « ko Seiband, cosbeurs | Motrics) Castex

Et au soleil, la peau fabrique
de la mélanine pour se protéger.
C'est pour ¢a que tu bronzes.

29

28
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Wakou, Milan, numéro 233, octobre 2007.

Tout propre 7.

Ta peau empéche les saletés d’entrer
a ['intérieur de ton corps. Tu dois aider ta peau
en (a gardant bien propre. Direction (a salle de bains !

7, cttoner, Leal ne suffit pas, 1, dotc int
" . Dour 187 © Wiliser dy gouny
la peau, un bouclier
Ta peau est recouverte de la transpiration se posent sur fa peau.
. . A
duune fine couche de gras. Tis attirent de minuscules étres vivants :

Ceest elle qui te protége du froid, du vent
du soleil et des saletés. Toute la journée,
des restes de repas,

B’&\ des poussiéres ou

les microbes. C'est & cause d'eux |
que tes pieds sentent maovais | La plupart %
ne te font aucun mal, mais certains t'apportent

des maladies, comme la grippe ou le rhume.

adieu mierobes !

Quand tu fe laves. le savon enléve
la couche de gras sur ta peau.
Et les microbes parfent avec elle
vers le fond de la baignoire |
Aprés le bain, ta peau fabrigue
une nouvelle couche de gras.
Ainsi, ta peau est de nouveau
douce et protégée.

v qarde lgx misrok
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Le Kididoc du corps humain, Muriel Zircher et Didier Balicevic, éditions Nathan 2019

La peau enveloppe et protége ton corps.

Flle est étanche, elle repousse les microbes,
elle tient chaud mais peut aussi rafraichir.

Elle permet également d'exprimer des émotions
quand tu rougis ou que tu deviens tout pale.

Les poils ont une racine cachée a lintérieur
de la peau. Si on tire dessus, un petit nerf

sensitif transmet l'information au cerveau
et cela fait mal.
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Le Grand livre animé du corps humain, Pascale Hédelin et Robert Barborini, éditions Milan, 2020

, Une superprotection

Ta peau empéche I'eauv que contient ton corps

de s'en aller. Sans elle, tu deviendrais tout sec.

Elle fabrique aussi une sorte de graisse qui la rend
imperméable. Elle te protege du froid et des coups.
Et elle bloque les microbes qui voudraient entrer.

un poil un pore

les couches
de la peau

- Des poils parfout

Presque toute ta peau est couverte
de poils. Certains sont minuscules,

tu ne les remarques pas. En revanche,
tu vois bien ceux de ta téte : ce sont
tes cheveux. Les poils protegent

un peu du froid, ils capturent

les vaisseaux les poussiéres et les microbes...

sanguins et, parfois, ils ne servent arien!
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A la découverte du corps humain, Adéle Pedrola et Amandine Wanert, éditions Auzou

P i X P

= X

Lo peau gui recouvre la chair est aussi un organe : celui du foucher,
Elle délimite l'intérieur de l'extérieur du corps humain.

ML vétement de qualité

La peau est une sorte de couverture & la fois imperméable (pour
empécher [eau, les microbes ef les poussiéres de passer), élastique
(idéal pour se pincer quand on croit réver) et capable de se réparer
en quelques jours en cas de bobo.

Cette couverture est percée de petits trous invisibles & 'ceil nu

(les pores), mais trés utiles | Lorsqu'on a trop chaud, ils évacuent

des gouttes de transpiration pour permettre au corps de se refroidir.

la peau en dit long sur nous ! Lisse ou ridée, elle renseigne sur notre Pore : petit orifice a la surface de la
age. Claire ou foncée, elle indique notre origine. Parfois elle trahit peau permettant de laisser passer
nos émotions et rougit quand on est géné ! La peau renseigne aussi
sur la santé : en cas de mine terne, verdatre ou grise, il vaut mieux
prendre un peu de repos.

la transpiration.

La peau est un outil de communication : elle permet de sentir le
monde extérieur. Le bout des doigts est rempli de petits nerfs
capables de transmettre des informations trés précises sur notre
environnement. La peau distingue le chaud du froid, ce qui

est doux de ce qui pique, efc.
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ouvaa;eeflem O Lot wains, Les bras ef destous de bras

- - =
& o

) Le buste ) Le dos

< .

©) Lot parties intimes 0 Lee jambes et les piedt
devant ef derriére

mettre une
\ noisetie de laver
se mouiller savon sur le gant le visage

laver laver laver
los 2 ocoilles e cou I poitrine e ventro los 2 bras

[

Im: 2 ;ambei jes 2 pieds les orteils

les psbes inimes
ot lo fossior rincer le corps

mettre une
noisette de Ilsver les cheveux rincer les cheveux c'est fini 1! fe =

shampoing sur le mitijour
le gant
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http://data.over-blog-kiwi.com/0/55/16/57/20140419/ob_98f14d_se-laver-2-jpeg.jpeg
https://i.pinimg.com/originals/12/c3/4f/12c34f00e9ca08a9d9f4c5bc4e94fa3d.jpg
https://www.bloghoptoys.fr/jimprime-mon-poster-je-prends-ma-douche-tout-seul

Prendre des photographies des objets utilisés a la maison et les coller dans le tableau a la place des dessins.

I". ."l

Pour ranger : Une trousse

UN SHAMPOING

UN GEL DOUCHE

de toilette un shampoing un gel douche
o /
/ @
P
UN SAVON UN COTON-TIGE UN PEIGNE
un savon un coton-tige un peigne

/ﬁ“‘

UNE BROSSE A CHEVEUX
une brosse a cheveux

UN GANT DE TOILETTE
un gant de toilette

(
o4

UN CISEAU A ONGLES
un ciseau a ongles

8

UNE BROSSE A ONGLES
une brosse a ongles

4

N

UN COUPE-ONGLES
un coupe-ongles

N

UNE DOUCHE
une douche
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Entoure ce que tu utilises dans la salle de bain. Barre le reste.

" /

Brosse a dents

balai

Seche-cheveux Brosse a cheveux
(% % ]
Wy
. dentifrice
Brosse a ongles gant de toilette

o

peignoir de bain

Vg

gants de ménage

Serviette de toilette

shampoing

peigne

peinture
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Je colle ce qui me sert a faire ma toilette .

Je colle ce qui ne me sert pas a faire ma .
toilette
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Savez-vous brosser vos dentfs d la mode de Boubou ?

On commence par le bas, un seul cdté a lafois...  Le coté 2 cette fois, pour finir les dents du bas... En haut pour le cbté 3, la brisse retoumée cette fois... Coté 4 c'est le demier, & brosser pour terminer..,

\ toutes les dents =E : nous brosserons

Union Frangaise pour la Santé Bucco-Dentaire Ubed /—

Document réservé a I'expérimentation Rebee. Version 2 REBEE Maternelle— Prendre soin de son corps


https://youtu.be/b-73jJwVl4k?t=4

Découpe les étiquettes et colle-les dans la bonne case

E=
=225

Je me lave les mains

i
=2

Je me lave les mains

C

i
=2

Je me lave les mains

C

i
e

Je me lave les mains

C

£
=225

Je me lave les mains

&

=5

Je me lave les mains

=
=25

Je me lave les mains

£
=25

Je me lave les mains

=
=25

Je me lave les mains

J &

Je me brosse les dents

J &

Je me brosse les dents

J &

Je me brosse les dents

J &

Je me brosse les dents

J &

Je me brosse les dents

7

Je me brosse les dents

Ce que je dois
faire avant de

Jouer dehors

Aller a I'école L=

Manger

Ce que je dois
faire apres

Document réservé a I'expérimentation Rebee.

Version 2 REBEE Maternelle— Prendre soin de son corps




