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Prénom :                                                                               Classe : 

 

Année scolaire :                                                       Enseignant/e : 

 

 

Pour rester en bonne santé,  

je prends soin de mon corps.  

 

Mon livret « mode d’emploi » 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Dessine la saleté qui se transmet de main en main 
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Se laver les mains 
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Jouons au ballon 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

« Nous allons jouer au ballon !  

Faisons une ronde et asseyons-nous.  

Celui qui a le ballon doit l’envoyer à quelqu’un 

en disant son prénom ! » 
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Extraits du dépliant DASS Nouvelle-Calédonie 

« Fais pas le malin, Lave-toi les mains » 

 

 

 

 

 

 

  

https://dass.gouv.nc/votre-sante/documents-rapports-etudes
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Youpi, j’ai compris ! Bayard, numéro 254, novembre 2009 
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Wakou, Milan, numéro 233, octobre 2007. 
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Le Kididoc du corps humain, Muriel Zürcher et Didier Balicevic, éditions Nathan 2019 
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Le Grand livre animé du corps humain, Pascale Hédelin et Robert Barborini, éditions Milan, 2020 
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A la découverte du corps humain, Adèle Pedrola et Amandine Wanert, éditions Auzou 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pore : petit orifice à la surface de la 

peau permettant de laisser passer 

la transpiration. 
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http://data.over-blog-kiwi.com/0/55/16/57/20140419/ob_98f14d_se-laver-2-jpeg.jpeg
https://i.pinimg.com/originals/12/c3/4f/12c34f00e9ca08a9d9f4c5bc4e94fa3d.jpg
https://www.bloghoptoys.fr/jimprime-mon-poster-je-prends-ma-douche-tout-seul
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Prendre des photographies des objets utilisés à la maison et les coller dans le tableau à la place des dessins. 

 
Pour ranger : Une trousse 

de toilette 

 
UN SHAMPOING 

un shampoing 

 
UN GEL DOUCHE 

un gel douche 

 
UN SAVON 
un savon 

 
UN COTON-TIGE 

un coton-tige 

 
UN PEIGNE 
un peigne 

 
UNE BROSSE A CHEVEUX 

une brosse à cheveux 

 
UN GANT DE TOILETTE   

un gant de toilette 

 
UN CISEAU A ONGLES   

un ciseau à ongles 

 
UNE BROSSE A ONGLES 

une brosse à ongles 

 
UN COUPE-ONGLES           

un coupe-ongles 

 
UNE DOUCHE        
une douche 
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Entoure ce que tu utilises dans la salle de bain. Barre le reste. 
 

 
Sèche-cheveux 

 
 

Brosse à cheveux 

 
Brosse à dents 

balai 

 
Brosse à ongles 

 
dentifrice  

gant de toilette 

 
éponge 

 
peignoir de bain 

 
Serviette de toilette 

 
lessive 

 
shampoing 

 
gants de ménage 

                                                 
peinture  

 
savon 

 
peigne 
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Je colle ce qui me sert à faire ma toilette  Je colle ce qui ne me sert pas à faire ma 
toilette 
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https://youtu.be/b-73jJwVl4k?t=4
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Découpe les étiquettes et colle-les dans la bonne case 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me lave les mains 

 
Je me brosse les dents 

 
Je me brosse les dents 

 
Je me brosse les dents 

 
Je me brosse les dents 

 
Je me brosse les dents 

 
Je me brosse les dents 

 

Ce que je dois 

faire avant de 

   Ce que je dois 

faire après  
  

Manger  

  

     

  

Jouer dehors  

  

     

  

Cuisiner  

  

     

  

Dormir  

  

     

  

Aller à l’école  

  

 


