Fais comme BOB et sa famille... i
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IL PERMET DE RECONS-
TITUER SES RESERVES
. POUR BIEN ATTAQUER
LA JOURNEE.

/' se DEJEUNER

POINT CULMINANT DE LA JOURNEE,
1L EST INDISPENSABLE, QU'IL SOIT
PRIS A LA MAISON OV AILLEURS.

9
SOIR % IL DOIT ETRE EQUILIBRE ET PAS TROP

COPIEUX POUR NE PAS GENER LE
SOMMEIL.

‘u no'us 30 n.” Pour tous renseignements :
"R Jou. Tél : 25.07.72
preventionsurcharge@ass.nc

AGENCE SANITAIRE
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ALIMENTS PROTECTEURS JCTEL
Fruits et Iégumes ,\ et DENTRETIEN

Viandes, poissons, oeufs et produits laitiers.

' / t [
lls apportent des protéines qui permettent le dévelop- p { f
pement et I’entretien des muscles. Le calcium des pro- ‘

duits laitiers participe a la croissance et a I’entretien des os.

Il est recommande d’en consommer 1 a 2 fois par jour, I'équi- 7 , ,
valent en surface et en épaisseur d’une paume de main par jour. (> ] { ’
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“ALIMENTS A LIMITER

Produits sucrés, gras et saleés.
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Féculents, tubercules et Iégumes secs.

en volume de 6 poing

par jour.

« mange mieux, bouge plus !»



